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C'est un jardin extra ordinaire !

Un endroit révé de biodiversité
g Des papillons, des fleurs et des insectes :
... Sy rassemblent souvent pour }}*{, <

On y rencontre aussi

des gens venus de tous

les horizons qui viennent

ici partager leurs soucis

Un peu de toutes ces petites choses
qui rendent la vie un peu plus rose

Moi j'y viens pour jardiner
~_moijy viens pour me defouler

et moi par solidarité

et moi pour les ateliers _

et surtout pour la convivialité ; \

Et vous qu’est-ce que vous avez envie d'y faire ? :

Extrait d’un écrit réalisé par des bénévoles lors de la 3
création collective du ler juillet 2023, accompagnés par A
I'artiste Natty Humeau de la Cie IFEBO et Laetitia Beekes '
des Artisans de la Facilitation.. UTTComRY - R

%
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ESPACE
JEUNESSE

On y fait quoi ?
e Activités ludiques et sportives
e Lien avec les parents
Snowboard, escalade
Séjours
Ateliers jeunes
Ateliers d'écriture

+ ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Tous les mardis et jeudis
De 17h30 a 19h00

Inscription
Marie - 07 71 20 49 68




L'équipe d’animation est
la pour accompagner, -
orienter, soutenir les y v
initiatives des jeunes T LA
mais également pour L

aider leurs parents. *v‘r,
ot

|
OUVERTURE AU PUBLIC | Cité des Pyrénées
Mardi, jeudi et vendredi | 29 bis rue Berlioz
de16h 3 19h
Mercredi de 14h a 18h Marie : 07 71 20 49 68
Samedi pour les sorties Christian : 07 7126 33 85




* A Priori.tv
v web média
= U= gducatif local

» ~ APRIORLTV est un média citoyen de
- proximité, produit par des jeunes (14-25 ans),
encadrés et formés par des professionnels, a-=,
destination de tous les publics.

[

On y fait quoi ?

Vous apprendrez a préparer et réaliser des
interviews, monter des vidéos et des podcasts
avec l'accompagnement d'un journaliste
professionnel.

06 89 93 35 58
Cité des Pyrénées
29 bis rue Berlioz

www.apriori.tv




Festival
, Jeunes Talents

Si tu as entre 11 et 25 ans,
viens rejoindre cette
initiative culturelle !

Proposé par I'Union Locale des MJC du ;
Béarn et les ACP, ce festival se déroulera du ~

17 au 22 avril 2024. LR

Le Festival Jeunes Talents contribue a la promo- \
tion de jeunes artistes, et met en valeur leurs £
pratiques culturelles sous toutes leurs formes : ol SN
danse, musique, arts du cirque, magie, théatre, P ‘ Tk
arts plastiques, etc. v

0 - |
Inscription / Renseignements ‘
paufestivaljeunestalents@gmail.com




- LES FAMILLES

On y fait quoi ?

e Journées d'actions culturelles
e Sorties familiales, repas conviviaux

e Opeérations d'autofinancement pour les
sorties

Soutien a l'insertion professionnelle

Prévention de I'échec
scolaire avec les familles

Créneau escalade en famille
Ateliers partagés parents/enfants

0 Cité des Pyrénées
29 bis rue Berlioz
Gaélle : 07 71 20 99 40




Venez rejoindre les
participants du groupe
Escapa’Douce pour mener
des actions collectives a -
des fins sociales et
culturelles. La MJC aide a
la structuration, la
coordination et l'aide
logistique du groupe.




LES JARDINS
DE FRED

On y fait quoi ?

e Actions d'accompagnement spécifique vers
l'insertion

e Culture nourriciere de parcelles potagéres
- === e Soutien technique a la mise en culture

e Ateliers conserves, stérilisation de légumes

e Ateliers de semis et de repiquage

e Contribution aux actions menées par la MJC a des
fins de mixité sociale

L

o



Utiliser la parcelle de jardin
comme support
pédagogique pour
permettre a des
bénéficiaires du RSA de
créer du lien social et de
retrouver un emploi.

Jardins du Laii
Alexandre :
07 71207215
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LES ACTIONS
CULTURELLES

On y fait quoi ?
e Le festival Courts Circuits
6,7 et 8 oct. 2023

e Le festival jeunes Talents
17 au 22 avril 2024

e |Le Grand Banquet Berlioz
samedi 1°" juin 2024

e Spectacul'air - juin 2024

£ el

e |es appels du vendredi a la Coulée Douce »
toute 'année

e Visites centres culturels, musées, centres
historiques, sorties spectacles,... :




L'organisation
d'évéenements culturels et
de rassemblements
populaires sont des rendez-
Vous qui s'appuient sur une
dynamique collective

vitale pour la cité!

Jean-Michel ¢
06 89 93 35 58




, LES GRANDS
RENDEZ-
VOUS

Festival Courts Circuits

6,7 et 8 octobre 2023
COURTS CIRCUITS vous accueille sous un cha-
piteau de cirque, avec sa buvette, son espace

scénique, ses repas conviviaux et toute une
équipe sur le pont pour que la féte soit belle !

Le Grand Banquet Berlioz
Samedi 1* juin 2024

Chague année, 10 familles font 10 menus du
monde issus de leur culture culinaire. Un grand
moment de partage agrémenté de spectacu-
laires dans un coin de verdure !




Festival Jeunes Talents - Avril 2024

Le Festival Jeunes Talents contribue a la

promotion de jeunes artistes, et met en valeur leurs
pratiques culturelles sous toutes leurs formes.

- =, Spectacul'air - Juin/Juillet 2024 .-}
~ Plusieurs rendez-vous spectaculaires dans les
espaces naturels des quartiers Saragosse, Ousse des
Bois et Berlioz de la ville de Pau.

Les Appels du Vendredi

Tout au long de I'année

Tous les vendredis, pendant |la période scolaire, des
artistes se produisent a la Coulée Douce avec les
apéros tapas des bénévoles !

Les matches d’'impro du samedi - 20h30
Les Chevaliers de I'lmaginaire de Pau nous
proposent des soirées d'impro théatrales le 3¢me
samedi de chaque mois a la grange. Tarif 8€/6€
(adh).




LES ATELIERS
COLLECTIFS

ATELIER FER | Suivant le projet | Participation aux frais
Max, Diego, Georges et Manu, les rois de la soudure, se feront un
plaisir de créer avec vous.

ATELIER BOIS | Jeu. 9h30/12h00 | Participation aux frais
Charles et son équipe des amis du bois ceuvrent pour des réalisations
collectives et des projets plus personnels.

ATELIER CUISINE | Mer. 9h30/12h30 (ts les 15 jours) | Tarif : 6
Roseline et ses cuistos partagent I'amour de la cuisine populaire pour %=
les grandes tablées ! Suivi d'un repas convivial.

ATELIER JARDIN | Mer. 9h30/12h30 | Autogestion
Les mains vertes de Berlioz s'en donnent a coeur joie dans le parc et les
différents potagers. Un labeur régulier qui porte ses fruits.

| (" " \;\J



Des actions qui favorisent la participation
des habitants, la réflexion collective et
I’envie commune de faire vivre un lieu
créatif, ouvert a tous.

ATELIER BUTINERIE | Au rythme des saisons | Autogestion
Daniel, apiculteur généreux, partagera sa passion des abeilles avec «
grand plaisir. L

ATELIER COUTURE | Mer. 14h/17h (ts les 15 jours) | Gratuit
Dominique et Syvlie, les spécialistes de la couture ceuvrent pour des
réalisations collectives et du dépannage couture.

ATELIER PATISSERIE | Mer. 15h/17h (ts les 15 jours) | Tarif : 5}'
Fred vous donnera quelques astuces pour épater vos convives !

ATELIER REPAR'VELO | Mer. 9h30/12h00 | Part. aux frais
Georges partage avec vous la passion du vélo et les conseils d'entretien .~ -
et petites réparations. it~

——



: DU MONDE .

SALSA avec Sals’'n groove
. www.salsgroove.com
L Infos plannings et tarifs : 06 5119 50 04

Bachata tous niveaux / Lady styling bachata/
Bachata dominicaine / Salsa débutants / Salsa

'j Porto / Salsa cubaine tous niveaux / Kizomba

DANSES URBAINES ADOS
a partir de 11 ans - MJC Berlioz 07 71 20 49 68
mercredi 17h30-18h30

Gratuit + adhésion secteur jeune



' DANSES ORIENTALES avec Layali
Adultes / Ados a partir de 15 ans

Selena - 06 48 47 24 29

‘ 1 cours 180€/an ou 2 cours 300€/an

BARRE AU SOL avec Abailan

“#“ Renforcement muscles, travail postural
Céline Dheherabehere - 06 95 2167 70
100€/an

. DANSES LOISIRS avec Abailan
’IQ Style modern jazz et contemporain. Tous niveaux
Céline Dheherabehere - 06 95 2167 70
120€/an ou 140€/an (avec spectacle)

CAPOEIRA avec Agua de Coco
association.agua.de.coco@gmail.com
Bruno Sainson - 06 22 45 66 86 - 245€/an

DANSES TRAD
MJC Berlioz - 07 87 84 77 13
35€/an

e

A

VENDREDI
Déb. 18h45/19h45
Int. 19h50/20h50
Conf. 20h55/21h55

LUN. 19h/19h45 ¥
Q9

LUN. 19hso;zlhoz ‘

%

MERCREDI
19h30/21h30

JEUDI
17h30/18h4&5

4




ACTIVITES
BIEN-ETRE

QI GONG avec www.lephoenixbleu.fr
phoenix.bleu64@yahoo.fr LUN. 18h/19h
ou 06 30 85 68 45 par sms - 300€/an

PILATES avec Stéphane Cougoulat
MJC Berlioz - 07 87 84 77 13 - 214€/an ou 300€
avec Gym du Dos (cf page suivante)

D'UN GESTE A L'AUTRE (Gym douce) VENDREDI

avec Géraldine Delahaye 1onmh
MJIC Berlioz - 07 87 84 7713 - 160€/an

LUN. 10h/T1h

SOPHROLOGIE avec Laure Mounier MER. 18h45/19h4&5

06 95 52 46 36 - contact@laure-mourier.com VEND. 12h30/13h30 “m
6€/séance

YOGA TRADITIONNEL

avec Séverine Grosjean UN DIMANCHE
Réservation obligatoire au 06 48 59 63 57 PAR MOIS 10h/12h
25€ I'atelier e




YOGA avec Enjoy’Yoga

enjoyyogab4@gmail.com

18h15/19h30

YOGA DANSE - 60€ les 5 ateliers

- 06 32 26 66 32

- 210€/an - LUN.

HATHA YOGA

Un samedi tous les 2 mois - 10h/12h




BIEN-ETRE

YOGA DU RIRE

avec le Goéland qui s’marre
Venez remettre du rire dans votre vie !
06 35 92 53 53 - 180€/an ou 100<€ les 10 séances

GYM DU DOS

avec Stéphane Cougoulat
MJC Berlioz - 07 87 84 7713
170€/an ou 300<€ avec Pilates

SPORTS ET SANTE avec Beapas
0610 58 04 24 - contact@beapas.fr - 7€ la séance

———

BALADES EN PLAINE

Départ quartier Berlioz en minibus
MJC Berlioz - 07 87 84 77 13 - 45€ [ 5 sorties

BIODANZA

Marcella BRUNI - 06 87 52 73 27
150<€ le trimestre de 10 séances
ou 18€ la séance

MER. 10h/11h...

LUNDI
1h15/12h15

MARDI 9h/12h

VENDREDI
13h/18h

MERCREDI




> LOISIRS

CONVERSATION ANGLAISE

Avec Pau English Speakers
info@pauenglishspeakers.com - 28€/an

ECHECS avec Echiquier Pau Berlioz
echecspauberlioz.fr - 06 8713 74 82

DES LIVRES ET VOUS
MJC Berlioz - 07 87 84 7713 - Gratuit

-——

COURS D’ANGLAIS avec Emma Tisne
07 77 06 90 82 - 185€/an ou 75€/trimestre

ACTIVITES

LUNDI
19h20/21h00

Tous les 15 jours

MER. 14h/17h
SAM. 16h/19h

MERCREDI
17h30/19h00

3eme mer.du mois -~ - s

Niv1 : LUNDI SRS
13h45/15h15 =50
Niv2 : LUNDI « S
15h15/16h45 e




2 ACTIVITES
LOISIRS

ATELIER COUTURE JEUDI
MJC Berlioz - 07 87 84 7713 -90€/an  20h30/22h00

. ) 4 LES CHEMINS DU VIN 2 LUNDIS / TRIM :
atelier dégustation en mode auberge espagnole 19h/22h
25<€ sur inscription au 07 87 84 77 13

TOUR A Bols VENDREDI

“= " MIC Berlioz - 07 87 847713 - 20€ / Trim  8h30/11h30
16h/17h
ATELIER D’ECRITURE MERCREDI
Information tarifs et inscriptions : 18h/20h
estelleloiseau.ecrivain@gmail.com ler mer. du mois




RANDO MONTAGNE

avec des bénévoles qualifiés
Départ quartier Berlioz en minibus
MJC Berlioz - 07 87 84 77 13 - 85€ les 5 sorties

SNOWBOARD avec la MJC Berlioz
Départ quartier Berlioz en minibus

MJC Berlioz - 07 71 26 33 85 - 16€/sortie
ESCALADE POUR TOUS

MJC Berlioz - 07 71 26 33 85

40€/10 séances ou 5€/séance

ESCALADE JEUNES
MJC Berlioz - 07 71 26 33 85 - 10€/trim

ACTIVITES
MONTAGNE

LUN. 8h30/18h __
déniv. 400 a 600m
MAR.7h30/18h
déniv. 900 a 1100m
JEUDI 8h/18h
déniv. 600 a 900m - -_

SAM. TTh/19h
12-21 ans

SAMEDI S
14h30/16h30 <

MERCREDI
17h30/19h30
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CHCEUR DE FEMMES

avec Magali Tauzin
M3IC Berlioz - 07 87 84 7713 - 120€/an

COLLECTIF POLYPHONIQUE

avec Vibrartmonie
06 72 35 41 54 - contact.vhg@gmail.com

THEATRE D’IMPRO

-~ _avec Les Chevaliers de I'Imaginaire
- 0610 24 94 88 - 283€/an (adultes)
Tarif ados sur demande

AQUARELLE en plein air

avec Art & Environnement
Cécile VAN ESPEN 06 84 8597 86
15€ I'atelier / 80€ les 6 ateliers

ACTIVITES
ARTISTIQUES

JEUDI .
19h00/20h30

JEUDI
20h30/22h00

LUN. 20h/22h o
MAR.19h30/21h30. - . ¢
>

VENDREDI
13h30/15h




BATUCADA LunNDI

avec I'étoile Métisse 19h00/21h00
Sylvain Latry 06 64 50 4215  Tous les 15 jours

CHCEUR D’ENFANTS (7 a 12 ans)

avece Emergence
: Ouvert a tous - Direction Estelle Lanoue et MERCREDI
“Séverine Dervaux - choeurenfantsé4@gmail.com -  14h30/16h00.. _
06 95 .07 42 06 - 180€/an ,

- STAGES DE CLOWN

avec les Moissons Clowns

Animés par Maria Aguirre et Yolande Cazenave SAM/DIM
poleclown@gmail.com - 06 8568 3253  10h/18h

120€/weekend
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INSCRIPTIONS
AUX ACTIVITES

Début des activités le lundi 11 septembre 2023
“Pour chaque activité, un essai sans engagement est possible.

Réglement des activités par chéque bancaire (maximum 3 chéques® **= \
remis au moment de l'inscription) CB ou especes. Toute personne

n'étant pas a jour de ses cotisations au 31 octobre 2023 ne pourra pas
poursuivre ses activités.

Remboursement : La cotisation est un engagement pour I'année et

vaut pour 30 semaines d'activité minimum. Seuls les désistements liés 3=
une cause médicale grave (arrét de plus de deux mois) ou un déména- ‘
gement feront I'objet d'un remboursement (sauf la carte d’adhérent)

sur présentation d’un justificatif.

Au regard du nombre de participants aux activités, la MJC se réserve

le droit d'annuler une activité au cours de la saison. Dans ce cas, vous
aurez la possibilité de vous orienter vers une autre activité ou de vous
faire rembourser au prorata du temps effectué.

Pour l'inscription, vous munir obligatoirement de :

e Un certificat médical d’aptitude pour la pratique d'activités
physiques et sportives est obligatoire pour les ateliers : Escalade
— Rando montagne - Balade — Capoeira - Gym — Pilates — Qi
Gong - Yoga — Danses sous toutes ses formes.

b e 9
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Début des inscriptions
MARDI 5 SEPT. 2023
Début des activités
LUNDI 11 SEPT. 2023

- ADHEREZ !

L'adhésion a la MJC Berlioz est
obligatoire pour la pratique de
toutes les activités et valable de
septembre 2023 a aolt 2024
(certificat médical obligatoire
pour les activités sportives).

Inscriptions les mardis et jeudis de 9h30 a 12h a la Coulée Douce

=¥ Sil'adhésion est la condition obligatoire pour participer aux __
> activités de l'association, elle est avant tout un acte citoyen qui

&' impligue un engagement sur des valeurs et sur un projet.

TARIFS 2023/2024
- e Adulte:14€

e Moins de 20 ans, demandeurs d’emploi, bénéficiaires des

P

e Famille nucléaire (pére, mére, enfants — un adulte

et un enfant minimum) : 18 €
e Personne morale:55 €
Tarif espace jeunesse : 12€

o

- - minimas sociaux, étudiant moins de 26 ans : 8 €
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LA CITE
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@ DES PYRENEES

Le refuge en plewne vidle

A l'instar d'un refuge, la Cité des Pyrénées
rassemble différents acteurs et pratiquants
du milieu montagnard, professionnels ou
bénévoles. C'est aussi un lieu de vie pour les
jeunes et habitants du quartier.

STRUCTURES RESIDENTES :

MJC BERLIOZ
0787847713

MAISON DE LA MONTAGNE
0559 3018 94

CLUB ALPIN FRANCAIS DE PAU
0559 27 71 81

AMIS DU PARC NATIONAL DES PYRENEES

0559 2715 30
CYCLO CLUB BEARNAIS
06 70 54 46 95
~ ‘\*‘ é\;'
N
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LA COULEE
. DOUCE

Le butrot social et cultwrel ~

Au sein de la Cité des Pyrénées, la MJC Ber-
lioz anime un lieu convivial et chaleureux, .
accessible a tous.

OUVERT du mardi au vendredi
de 9h30 a 12h00
+ Les p'tits déj' du jeudi
de 8h00/9h30 u
+ Les soirées « Appels du vendredi »
de 19h a 22h (débat-conférence, concert,
lectures de contes, spectacle, cinéma, ren-
contre d'aventurier, jeux...).

35
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LE PARC DE LA
Y- SUCCURSALE

Un espace de blrodiversité

On y trouve quoi ?

e Bureaux administratifs

e Hébergement d'associations

e Parc et Grange

e Ateliers collectifs

e Jardins/Ruches/Vignes

Espace de biodiversité en pleine ville

Y
"
[ 4




“ 9 LA CABANE
& DANS L'ARBRE

Le phare dw guartier

Une ceuvre architecturale unique cons-
truite en 2010 par Nathanaél Petitjean et
une centaine de bénévoles des ateliers bois
et fer de la MJC.

Refuge pour artistes / Location adhérents
(30€/nuitée)

Vivez I'expérience d'une nuit
perchée dans les arbres, en
plein coceur d'un quartier
vivant !




&

9 LES JARDINS
g >

LAUGA
La nature en ville

Laboratoire de construction paysagere et
de création partagée créé en 2006, le jardin
Lauga présente un verger, des jardins a
vocation sociale, un potager partagé, un
espace pédagogique tourné vers la nature
en ville (sous forme de labyrinthe fleuri) et
une maison de thé.
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9 PRE MOZART
&> CLOS MARANCY

De nounveauwx espoces...

En s'appuyant sur ses savoir-faire et ses liens
avec les acteurs du quartier, la MJC Berlioz
s'associe a la Ville de Pau et conduit une
concertation aupreés des habitants pour le
choix des aménagements et leur
appropriation future.

Venez a notre rencontre et
exprimez vos envies, vos réves
et utopies'!
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« J'aime accueillir »

La coulée douce

En journée ou en soirée, le role
des bénévoles est d'accueillir les
gens dans cet espace de convivia-
lité au coeur du quartier.

« Je suis manuel »

Les ateliers collectifs

On y pratique le bois, le fer, la cui-
sine, le jardin, I'apiculture, la cou-
ture, la patisserie et bien d'autres
a des fins sociales et collectives.

| 2% DEVENEZ
¥ %5 BENEVOLE

Il'y a mille et une facon de devenir bénévole a la MJC Berlioz
suivant ses envies et ses disponibilités.

« J'aime transmettre »

L’aide aux devoirs

Vous avez des connaissances
dans I'enseignement ou bien
vous étes étudiant. Venez aider
des collégiens et lycéens a faire
leurs devoirs .

« Je souhaite m’investir »

Devenir administrateur
Candidatez a I'assemblée géné-
rale annuelle pour étre le repré-
sentant de la MJC Berlioz pen-
dant 3 ans.



LES EQUIPES

/ ‘Equipe salariée :

Direction : Yannick Grimaud

Secrétariat de Direction : Christel Izaac

Comptabilité : Annick Savary
™ Secteur jeunes et familles : Christian Carcenac
Animatrice jeunes et CLAS : Marie Peret-Olivier
Coordination E.V.S. : Gaélle Gardoni Seve
Actions culturelles / Com : Jean-Michel Fragey
Jardins de Fred : Alexandre Lubet

“Administrateurs-trices élu.e.s pour 2023/2024 :

AUCLAIR Florian, BATS Delphine, BATS Charlene, CHEREAU Charles,
DESTENABES Frédéric, DESTRADE LOUSTAU Michel, GARRETTA Rose-
line, LANOT Elodie, DESPRES Clément, FINESTRA Alexandre, GONZA-
LEZ Maité, BARRAQUETA Virginie, MARNIQUET Anne-Marie, MARIAN
Lilian, SAUVY Corinne, MARROCQ Anaél, ROLANDO Nadine, SARRAZI N &%
Eliane, SEHO Horacios, LAULHEY Sonia, YORDANOVA Radina. _‘1%_'".&'_,.’ s
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ﬂ'\ b' STRUCTURES
HEBERGEES

UNISCITE

Services civigues accompagnés par des
professionnels de l'insertion. De septembre a juin.
84 av. de Buros - 05 59 04 08 87 - www.uniscite.fr

PAU A VELO

Apprentissage du vélo dans le parc de la
succursale. Tous les mardis de 10h a 12h
84 avenue de Buros - 07 69 62 75 56

LUDO JARDINS BIO
Vente légumes, fruits, pain bio. Distribution des
commandes tous les mardis de 17h a 19h au 84 av.
de Buros. Commande sur internet uniguement.
www.ludojardinbio.fr

STEP
Ateliers numériques les mardis de 14h a 17h

pour débutants et intermédiaires
07 87 84 7713 ou 07 7120 99 40




VOYAGE ALIMENTERRE

Lutte contre le gaspillage alimentaire par le
partage de connaissances culinaires
voyagealimenterre@gmail.com

GRAIN SOLIDAIRE
Lutte contre le gaspillage alimentaire en
récupérant les invendus pour les plus démunis.
06 07 57 97 30 - grainsolidaire@gmail.com

SOLIDARITE MAMANS (PAPAS) SOLO
Distribution de denrées alimentaires

et matériel de puériculture. Distribution le mercredi
apres midi a partir de 15h30. 06 12 62 46 95

LES Z'AINES DE BERLIOZ

RDV les jeudis de 14h a 17h pour une partie de
“strabble, cartes, etc. et partager un bon godQter.
MJC Berlioz 07 87 84 77 13

MATERIA
Portée sur le développement durable,
|'association propose des évenements, des
rencontres, des temps d'échanges toute l'année.
estelleloiseau.ecrivain@gmail.com




BERLIOI

MIC, LIEV DU POSSIBLE! - « « » x % % ¥

Abonnez-vous a la lettre d'info
?_ hebdo pour rester a la page ! MJIC BERLIOZ
2

Faites une demande a
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